	ДЖАЙВ

Начинающие

 1. Основное Движение на Месте

 2. Фоловей Рок
 3. Смена Мест Справа Налево
 4. Смена Мест Слева Направо

 5. Звено
 6. Смена Рук за спиной

 7. Фоловей с Отталкиванием (ISTD)

 8. Хип Бамп
 9. ”Стой и Иди”
10. Двойное Звено

11. Виды Шассе в составе вышеуказанных фигур:

      -Боковое Шассе;

      -Компактное Шассе;

      -Шассе Вперед;

      -Шассе Назад;

      -Поворотное Шассе
Е-класс

12. Фолловей с Отталкиванием (Л.)

13. Перекрученный Фолловей с Отталкиванием                       

14. Хлыст

15. Шаги (ISTD) = ПроменадныеШаги (быстрые и медл.) (Л.)

16. Американский Спин
17. Двойной Хлыст
18. Хлыст с Отталкиванием

19. Раскручивание от Руки (ПР к ЛР)

20. Испанские Руки

21. Альтернатива Шассе Вперед или Назад:

Бег – три маленьких шага вперед или назад;

Лок степ Вперед или Назад
Д-класс

22.Смена Мест Справа Налево сДвойным Спином (Л.) =Смена Мест Справа Налево развитая со спином п-ши (    (ISTD)

23.Развитие фигуры Шаги (п-р исполняет движение “Мере     нга”) (ISTD)

24.Изогнутый Хлыст

25. Обратный Хлыст;

26. Звено (Альтернативное исполнение 1,2 Звена): 
       1) Флик (или Пойнт) Бол чейндж (Л., д.; ISTD

        2) Задержка (ISTD)
27. Ветряная мельница
28. Маями Спейшл (ISTD)

29. Простой Спин
30. Носок-Каблук Свивлы
31. Американский Спин (п-ша исполняет спин под               рукой                п-ра)

32. Перекрученная СменаМест Слева Направо

33. Перекрученый Фоловей с Отталкиванием (Л.) =

Розвитие фигуры Перекрученный Фоловей с 
Отталкиванием (ISTD))

34. Шаги Цыплёнка

35. Флики в Брейк (Л.) =Подкрадывающиеся Шаги, Флики и Брейк (ISTD)
36. Лентяйничанье (ISTD)

37. Катапульта (ISTD)

38. Чаггинг (ISTD)

39. Альтернатива Шассе -рок-н-рольный вариан 40. Развитие фигуры Раскручивание от  Руки (альте рнатив     ное соединение рук – метод 1,2) (ISTD 

С-класс

41. Раскручивание от Руки,законченное спином 
п-ши с держанием ПР к ПР

42. Испанские Руки, законченные   Спином п-ши
43. Простой Спин (из Позиции Тандем) (ISTD)

44. Плечевой спин (ISTD)

45. Усложнённое Звено (Пауза) (Л., д.)
	                   JIVE
              Beginners
 1. Basic in Place

 2. Fallaway Rock

 3. Change of Places R to L

 4. Change of Places L to R

 5. Link

 6. Change of Hands Behind Back

 7. Fallaway Throwaway (ISTD)

 8. Hip Bump (L Shoulder Shove)

 9. Stop and Go

10. Double Link

11. Types of Chasse

-Side Chasse

-Compact Chasse

-Forward Chasse

-Backward Chasse

-Turning Chasse

E-class
12. Fallaway Throwaway (L.)

13. Overturned Fallaway Throwaway (ISTD)

14. Whip

15. Walks

16. American Spin

17. Double Whip

18. Whip Throwaway

19. Rolling off the Arm

20. Spanish Arms

21. Alternative to the Fwd or Bwd’s Chasses is to dance three small steps fwd or bwd’s;

Fwd Lock,Bwd Lock

D-class
22. Change of Places R to L with Double Spin (L.) =

Change of Places R to L Development (ISTD)

23. Walks Development (Musing a “Merenque” action) (ISTD)
24. Curly Whip

25. Reverse Whip

26. Ball Change 

(with Flick or Hesitation) (L., S.; ISTD)

27. Windmill

28. Miami Special (ISTD)

29. Simple Spin

30. Toe Heel Swivels

31. American Spin (Alternative method - leading Ld to Spin under raised arms) (ISTD)

32. Overturned Change of Places from L to R

33. Overturned Fallaway Throwaway (L.),

Development of Overturned Fallaway Throwaway 

(ISTD)

34. Chicken Walks

35. Flicks into Break (L.) = Stalking Walks,Flick and Break (ISTD)

36. Mooch (ISTD)

37. Catapult (ISTD)

38. Chugging (ISTD)

39. Alternative to the Chasse – Rock’n’Roll version of Jive (L.)

40. Rolling off the Arm Development (alternative hold -method 1,2) (ISTD)

C-class
41. Spin Ending to Rolling off the Arm

42. Spin Ending to Spanish Arm

43. Simple Spin Development (ISTD)

44. Shoulder Spin (ISTD)

45. Advanced Link (Break) (L., S.)


