	                              РУМБА
                                        Д-класс
1. Основное Движение (Л.), Закрытое Основное Движение (ISTD)

2. Открытое Основное Движение (Л. -примечание к фигуре Основное Движение; ISTD)

3. Основное Движение на Месте (ISTD)

4. Альтернативное Основное Движение

5. Кукарачи

6. Чек из Открытой КПП (Л.) = Нью Йорк в ЛБП (ISTD)

7. Чек из Открытой ПП (Л.) = Нью Йорк в ПБП (ISTD)

8. Спот Поворот ВП (Л.) = Спот Поворот ВП, Свич Поворот ВП (ISTD)

9. Спот Поворот ВЛ (Л.) = Спот Поворот ВЛ, Свич Поворот ВЛ (также развитие фигуры - ISTD)

10. Поворот под Рукой ВЛ

11. Поворот под рукой ВП

12. Плечо к Плечу (Открытая Позиция или Закрытая Позиция – Л., д.) = Плечо к Плечу (левым боком, также развитие фигуры; правым боком, также развитие фигуры - ISTD)

13. Рука к Руке (Л.) = Рука к Руке (ПБП и ЛБП - ISTD)

14. Прогрессивные Шаги Вперед и Назад

15. Прогрессивные Шаги Вперед в ПБП и ЛБП (ISTD)

16. Прогрессивные Шаги Вперед в Правой Теневой Позиции

17. Боковые Шаги (Боковые Шаги и Кукарачи – Л.,д.), Боковые Шаги (ВЛ и ВП - ISTD)

18. Кубинские Роки

19. Веер (Л.), Веер (также развитие фигуры - ISTD)

20. Алемана

21. Алемана из Открытой Позиции (ЛР к ПР)

22. Алемана с Чеком в Открытой КПП (Л.) = Алемана (П-р и П-ша диагонально вперед в Открытой КПП - ISTD) 

23. Хоккейная Клюшка (также с поворотом в Открытую КПП - Л.) = Хоккейная Клюшка (законченная в Откр.КПП)  (ISTD)

24. Натуральный Волчок

25. Раскрытие Наружу ВП и ВЛ

26. Натуральное Раскрытие Наружу (Л., д.; ISTD)

27. Усложненное Раскрытие Наружу (Л.)

28. Близкий( Закрытый )Хип Твист (Л.), Закр. Хип Твист (ISTD)

29. Близкий Хип Твист, повернутый в Открытую КПП (Л.) = Закрытый Хип Твист, законченный в Открытой КПП (ISTD)

30. Открытый Хип Твист
31. Обратный Волчок

32. Раскрытие Наружу из Обратного Волчка (ISTD)

33. Фоллэвей (Л.) = Аида (ISTD)

34. Спираль

35. Спираль с поворотом в Открытую КПП (Л.) = Спираль – альтернативное окончание в Открытую КПП (ISTD)

36. Завиток

37. Завиток с поворотом в Открытую КПП (Л.) = Завиток – альтернативное окончание в Открытую КПП (ISTD)

38. Раскручивание Каната

39. Алемана из Открытой Позиции ПР к ПР (Л.) = Алемана – развитие фигуры (ISTD)

40.  Натуральный Волчок в поворотом п-ши под рукой ВЛ (Л.) = Развитие фигуры Натуральный Волчок (ISTD)

41. Скользящие Двери (Л.,ISTD, также Развитие фигуры - ISTD)

42. Три Алеманы

43. Усложненный Хип Твист, также Развитие – вариант 2 (ISTD)

44.  Непрерывный Хип Твист

45. Непрерывный Хип Твист по Кругу (Л.) = Хип Твист по Кругу (ISTD)

                                    С-класс
46. Пресс Линия(Л.) = Пресс

Линия (Развитие фигуры Кукарача Вперед - ISTD)
47.Фехтование – Спот Поворот или Спин Окончание (Л.д.) = Фехтование (ISTD)

48. Три Тройки (Л., д.; ISTD)

49. Три Тройки, законченные в позиции Веер (Л., д.) = Три Тройки с окончанием Веер (ISTD)

50. Развитие фигуры Три Алеманы (ISTD)

51. Развитие фигуры Усложненный Хип Твист- вариант 1(с использованием Пресс Линии у п-ра - ISTD)


	             RUMBA 

D-class

1. Basic Movement (L.), Closed Basic Movement (ISTD)

2. Open Basic Movement (ISTD)
3. Basic Movement in Place (ISTD)
4. Alternative Basic Movement
5. Cucarachas
6. Check from Open CPP (L.) = New York to LSP (ISTD)
7. Check from Open CPP (L.) = New York to RSP (ISTD)
8. Spot Turn to R (L.) = Spot Turn to R, Switch Turn to R (ISTD)
9. Spot Turn to L (L.) = Spot Turn to L, Switch Turn to L also Development (ISTD)

10. Underarm Turn to L
11. Underarm Turn to R
12. Shoulder to Shoulder  (Open Position or Closed Position-L., S.) = Shoulder to Shoulder (LS and RS also Development – ISTD)

13. Hand to Hand (L.) = Hand to Hand (to RSP and LSP – ISTD)
14. Progressive Walks Forward and Back
15. Progressive Walks Forward in RSP and LSP(ISTD)
16. Progressive Walks Forward in Right Shadow Position
17. Side Steps (Side Steps and Cucarachas – L., S.), Side Steps (To L or R - ISTD)
18. Cuban Rocks
19. Fan (L.; ISTD, also Development – ISTD)
20. Alemana
21. Alemana from Open Position (L.), Alemana (with L to R hand Hold – ISTD)
22. Alemana – M and Ld end diagonally Fwd in Open CPP (ISTD)
23. Hockey Stick (also) turned to open CPP ( L., ISTD)

24. Natural Top
25. Opening out to R and L
26. Natural Opening Out Movement  (L.S .,ISTD)
27. Advanced Opening Out Movement ( L.)
28. Close (Closed) Hip Twist ( L.), Closed  Hip Twist (ISTD)
29. Close Hip Twist turned to Open  CPP (L.) = Closed Hip Twist : Alternative finishing position – Open CPP (ISTD)
30. Open Hip Twist 
31. Reverse Top
32. Opening Out from Reverse Top (ISTD)
33. Fallaway (L.) = Aida  (ISTD)
34. Spiral
35. Spiral turned to Open CPP (L.) = Spiral – Alternative finishing position – Open CPP (ISTD)
36. Curl
37. Curl turned to Open CPP (L.) = Curl – Alternative finishing position – Open CPP

38.  Rope Spining
39. Alemana from Open Position with R to R Hand Hold ( L.) = Alemana - Development (ISTD)
40. Natural Top (Ld turn to L under raised arms(L.) =
Natural Top Development (ISTD)

41. Sliding Doors (L.,ISTD, also Development – ISTD)

42.Three Alemanas
43. Advanced Hip Twist, also Development – method 2 (ISTD )
44. Continuos Hip Twist
45. Continuos Circular Hip Twist (L.) = Circular Hip Twist (ISTD)
            C-Class
46. Press Line (L.) =
Press Line (Development Forward Cucaracha- ISTD)

47. Fencing – Spot Turn or Spin ending ( L.,S) = Fencing( ISTD)

48. Threee Threes ( L.,S.; ISTD)
49. Three Threes finished in Fan position( L., S., ISTD)
50.Three Alemanas, Development( ISTD)
51. Advanced Hip Twist Development – method 1 (ISTD)



