	САМБА

Начинающие

1. Основные Движения и Альтернативные Основные Движения:

а) Натуральное Основное Движение

б) Обратное Основное Движение

в) Боковое Основное Движение (Л.,д.; ISTD)

2. Прогрессивное Основное Движение

3. Наружное Основное Движение (Л.,д.)

4. Самба Виски ВЛ и ВП (Л.),

      Виски ВЛ и ВП (ISTD)

5. Променадный Самба Ход

6. Боковой Самба Ход (может заканчиваться в Открытой ПП, Закрытой Позиции)

7. Самба Ход на Месте

8. Вольта с Продвижением ВЛ, Вольта с Продвижением ВП (Л.) =      Крисс Кросс (Л.,д.; ISTD)

9. Бота Фого в Продвижении (Л.) = Бота Фого в Продвижении Вперед (ISTD)

Е-класс

10. Вольта Спот Поворот ВП для П-ши (Л.) = Виск ВЛ с Поворотом П-ши под рукой ВП (ISTD)

11. Вольта Спот Поворот ВЛ для П-ши (Л.) = Виск ВП с Поворотом П-ши под рукой ВЛ (ISTD)

12. Ритм Баунс (Л.,д.; ISTD)

13. Обычная Вольта ВП или ВЛ (Л.,д.) = Вольта в Продвижении в Закрытой Позиции (ISTD)

14. Спот Вольта (ISTD)

15. Теневые Бота Фого (Л) = Крисс Кросс Бота Фого (ISTD)

16. Бота Фого в Продвижении Назад (ISTD)

17. Променадные Бота Фого (Л.) = Бота Фого в ПП и КПП (ISTD
18. Соло Вольта Спот Поворот ВП и ВЛ (в ритме SaS – Л.) = Соло Спот Вольта ВП и ВЛ (в ритме SaS - ISTD)

19. Методы Смены Ног – Метод 1,2 (Л.), Смены Ног 1,2,3,4 (ISTD
20. Теневая Вольта в Продвижении (ISTD)

21. Обратный Поворот

22. Корта Джака

23. Роки в Близкой Позиции с ПН и ЛН (Л.) = Закрытые Роки (ISTD)

Фигуры, которые могут исполняться с одинаковых ног в Правой Теневой Позиции: Бота Фого в Продвижении Вперед, Теневая Вольта в Продвижении, Самба Ход, Ритм Баунс

САМБА
Д-класс

24. Теневая Вольта по Кругу (ISTD)

25. Корта Джака (после 7-го шага П-р может танцевать партию П-ши и наоборот) (ISTD)

26. Соло Спот Вольта ВП или ВЛ, повторенная 2-3 раза (ISTD)

27. Открытые Роки ВП и ВЛ (Л.) = Открытые Роки (ISTD)

28. Роки Назад с ПН и ЛН (Л.) = Роки Назад (ISTD)

29. Коса
30. Раскручивание от Руки (Л.,д.; ISTD)

31. Смена Ног – Метод 8 (ISTD)

32. Аргентинские Кроссы (Л.,д.; ISTD)

33. Непрерывная Вольта Спот Поворот ВП (Л.)= Мейпоул (П-р поворачивается ВЛ – Л.,д.; ISTD)

34. Непрерывная Вольта Спот Поворот ВЛ (Л.= Мейпоул (П-р поворачивается ВП – Л.,д.; ISTD)

35. Пробежки из ПП в КПП (Л.) = Променадный и Контрпроменадный Бег (ISTD)

36. Шаги Крузадос

37. Локи Крузадос в Теневой Позиции (Л.) = Локи Крузадос (ISTD)

38. Контра Бота Фого

39. Вольта по Кругу ВЛ (Л.) = Карусель ВЛ (ISTD)

40. Вольта по Кругу ВП (Л.) = Карусель ВП (ISTD)

41. Натуральный Ролл

42. Поворот на Трех Шагах

43. Самба Локи

44. Корта Джака с Поворотом на ¾ ВП (ISTD), Корта Джака в Правой Теневой Позиции

45. Методы Смены Ног – Метод 3,4 (Л.), Смены Ног 5,6,7 (ISTD)

Фигуры, которые могут исполняться с одноименных ног в Правой Теневой Позиции: Шаги Крузадос, Локи Крузадос, Корта Джака.

С-класс

46. Вольта в Продвижении в усложненном ритме (ISTD)

47. Обратный Ролл (Закр.Позиция - ISTD)

48. Развитие фигуры Аргентинские Кроссы (ISTD)
	SAMBA   

Beginners

1. Basic Movement and Alternative Basic Movement:

a) Natural Basic Movement

b) Reverse Basic Movement

c) Side Basic Movement (L., S.; ISTD)

2. Progressive Basic Movement

3. Outside Basic (L., S.)

4. Samba Whisks to L and R (L.), Whisks to L and R (ISTD)

5. Promenade Samba Walk

6. Side Samba Walk

7. Stationary Samba  Walk

8. Travelling Voltas to L, Travelling Voltas to R (L.) = Criss Cross (L.,S.; ISTD)

9. Travelling Bota Fogos (L.) = Travelling Bota Fogos Forward (ISTD)

E-class

10. Volta Spot Turn to R for Ld (L.) = Whisk to L (M may lead Ld to turn R - ISTD)

11. Volta Spot Turn to L for Ld (L.) = Whisk to R (M may lead Ld to turn L - ISTD)

12. Rhythm Bounce (L.,S.; ISTD)

13. Simple Volta to R or L (L.,S.) = Travelling Volta (Closed Position - ISTD)

14. Spot Volta (ISTD)

15. Shadow Bota Fogos (L.) = Criss Cross Bota Fogos (ISTD)

16. Travelling Bota Fogos Back (ISTD)

17. Promenade Bota Fogos (L.) = Bota Fogos to PP and CPP (ISTD)

18. Solo Volta Spot Turn to R and L (L.) = Solo Spot Volta to R and L (ISTD)

19. Methods of Changing Feet – Method 1,2 (L.), Foot Changes 1,2,3,4 (ISTD)

20. Shadow Travelling Volta (ISTD)

21. Reverse Turn

22. Corta Jaka

23. Close Rocks on RF and LF (L.) = Closed Rocks (ISTD)

SAMBA   

D-class

24. Shadow Circular Volta (ISTD)

25. Corta Jaka (notes - ISTD)

26. Solo Spot Volta (SaSaSaS – ISTD)

27. Open Rocks to R and L (L.) = Open Rocks (ISTD)

28. Backward Rocks on RF and LF (L.) = Back Rocks (ISTD)

29. Plait

30. Rolling off the Arm (L.,S.; ISTD)

31. Foot Change – Method 8

32. Argentine Crosses (L.,S.; ISTD)

33. Continuous Volta Spot Turn to R (L.) = Maypole (M turning L – L.,S.; ISTD)

34. Continuous Volta Spot Turn to L (L.) = Maypole (M turning R – L.,S.; ISTD)

35. Promenade to Counter Promenade Runs (L.) = Promenade and Counter Promenade Runs (ISTD)

36. Cruzados Walks

37. Cruzados Locks in Shadow Position (L.) = Cruzados Locks (ISTD)

38. Contra Bota Fogos

39. Circular Voltas to L (L.) = Roundabout to L (ISTD)

40. Circular Voltas to R (L.) = Roundabout to R (ISTD)

41. Natural Roll

42. Three Step Turn

43. Samba Locks

44. Corta Jaka (Notes - ISTD), Corta Jaka in Right Shadow Position

45. Methods of Changes Feet – Method 3,4 (L.), Foot Changes 5,6,7 (ISTD)

C-class

46. Volta Development (ISTD)

47. Reverse Roll (Сlosed Position - ISTD)

48. Argentine Crosses Development (ISTD)




