	                КВИКСТЕП

              Начинающие

1. Четвертной Поворот ВП

2. Четвертной Поворот ВЛ (каблучный Пивот)
3. Натуральный Поворот (в углу)
4. Натуральный Поворот с Хезитейшн
5. Натуральный Пивот Поворот
6. Натуральный Спин Поворот
7. Прогрессивное Шассе
8. Шассе Обратный Поворот
9. Локстэп Вперед
10. Локстэп Назад
11. Прогрессивное Шассе ВП
12. Типль Шассе ВП (в углу)

13. Типль Шассе ВП (вдоль стороны площадки)
14. Типль Шассе ВЛ (Х., IDTA)

15. Натуральный Поворот и Локстэп Назад 

16. Бегущее Окончание

Е-класс
17. Закрытый Импетус

18. Двойной Обратный Спин

19. Зиг Заг, Лок Назад, Бегущее Окончание

20. Кросс Шассе

21. Смена Направления

22. V6

Д-класс
23. Обратный Пивот

24. Недовернутый Спин Поворот

25. Прогрессивное Шассе ВП с поворотом ВЛ, законченное спиной ДЦ или в ЛТ

26. Быстрый Открытый Обратный

27. Бегущий Правый Поворот

28. Четыре Быстрых Бегущих

29. Румба Кросс

30. Ховер Корте

31. Недовернутое Типль Шассе

С-класс
32. Закрытый Телемарк

33. Кросс Свивл

34. Типси ВП

35. Типси ВЛ

36. Шесть Быстрых Бегущих
37. Фиш Тэйл
38. Бегущий Спин Поворот (Х., IDTA)
39. Бегущее Окончание, законченное в ПП (см.Вступление)
	               QUICKSTEP
                Beginners
1. Quarter Turn to R

2. Quarter Turn to L (Heel Pivot)
3. Natural Turn (at a corner)
4. Natural Turn with Hesitation
5. Natural Pivot Turn
6. Natural Spin Turn
7. Progressive Chasse
8. Chasse Reverse Turn
9. Forward Lock
10. Backward Lock
11. Progressive Chasse to R
12. Tipple Chasse to R (at a corner)
13. Tipple Chasse to R (along side of room)
14. Tipple Chasse to L (H., IDTA)
15. Natural Turn and Back Lock
16. Running Finish
E-class
17. Closed Impetus

18. Double Reverse Spin
19. Zig Zag, Back Lock, Running Finish
20. Cross Chasse
21. Change of Direction
22.  V6
D-class
23. Reverse Pivot

24. Underturned Spin Turn
25. Progressive Chasse to R
26. Quick Open Reverse
27. Running Right Turn
28. Four Quick Run
29. Rumba Cross
      30.Hover Corte

      31. Underturned Tipple Chasse
С-class
      32. Closed Telemark
      33. Cross Swivel
      34. Tipsy to R
      35. Tipsy to L
      36. Six Quick Run

      37. Fish Tail 

      38. Running Spin Turn   

            (H., IDTA)

      39. Running Finish ended 

in PP


