	               ФОКСТРОТ

                   С-класс

 1. Шаг Перо

 2. Три Шага

 3. Натуральний Поворот

 4. Обратный Поворот (объединенный с фигурой Финиш Перо)

 5. Закрытый Импетус и Финиш Перо

 6. Натуральное Плетение (также из ПП)

 7. Смена Направления

 8. Основное Плетение (Плетение после 1-4 Обратной Волны)

 9. Закрытый Телемарк

10. Открытый Телемарк и Перо Окончание

11. Топ Спин

12. Ховер Перо

13. Ховер Телемарк (может заканчиваться в ПП)

14. Натуральный Телемарк

15. Ховер Кросс (также из ПП)

16. Открытый Импетус

17. Открытый Телемарк, (Проходящий) Натуральный Поворот, Наружный Свивл и Перо Окончание

18. Плетение из ПП

19. Обратная Волна

20. Натуральный Твист Поворот

21. Натуральный Твист Поворот с окончанием в Натуральное Плетение

22. Натуральный Твист Поворот в Закрытый Импетус и Финиш Перо

23. Натуральный Твист Поворот с окончанием Открытый Импетус

24. Изогнутое Перо (также из ПП)

25. Перо Назад

26. Натуральный Зиг Заг из ПП

27. Фоллэвэй Обратный и Слип Пивот

28. Натуральный Ховер Телемарк

29. Баунс Фоллэвэй с окончанием Плетение

30. Быстрое Натуральное Плетение из ПП (Х. ,IDTA)

31. Удлиненная Обратная Волна (Х., IDTA)

32. Быстрый Открытый Обратный (Х. , IDTA)

33. Обратный Пивот (Х. , IDTA)
	              FOXTROT
                 C-class
 1. Feather Step

 2. Three Step

 3. Natural Turn

 4. Reverse Turn (incorporating Feather Finish)

 5. Closed Impetus and Feather Finish

 6. Natural Weave (and from PP)

 7. Change of Direction

 8. Basic Weave (Weave after 1-4   Reverse Wave)

 9. Closed Telemark

10. Open Telemark and Feather Ending

11. Top Spin

12. Hover Feather

13. Hover Telemark (and to end in PP)

14. Natural Telemark

15. Hover Cross (and from PP)

16. Open Impetus

17. Open Telemark, (Passing) Natural Turn, Outside Swivel and Feather Ending

18. Weave from PP

19. Reverse Wave

20. Natural Twist Turn

21. Natural Twist Turn with Natural Weave Ending

22. Natural Twist Turn with Closed Impetus and Feather Finish Ending

23. Natural Twist Turn with Open Impetus Ending

24. Curved Feather (and from PP)

25. Back Feather

26. Natural Zig Zag from PP

27. Fallaway Reverse and Slip Pivot

28. Natural Hover Telemark

29. Bounce Fallaway with Weave Ending

30. Quick Natural Weave from PP (H., IDTA)

31. Extended Reverse Wave (H. ,IDTA)

32. Quick Open Reverse (H., IDTA)

33. Reverse Pivot (H.,IDTA)


